
中华医学教育探索杂志 2023 年 8 月第 22 卷第 8 期　Chin J Med Edu Res， August 2023， Vol. 22， No. 8

OBE 联合 TBL 教学在儿科急危重症
护理实习教学中的应用研究

曾雪 朱晓宇 许丹 谢丽霞 张俊杰

空军军医大学第一附属医院儿科，西安　710032
通信作者：朱晓宇，Email：zxy771718@163.com

【摘要】　目的　探讨成果导向教育（outcome based education，OBE）联合以团队为基础的学习

（team-based learning，TBL）在儿科急危重症护理实习教学中的应用价值。方法　选取在空军军医大

学第一附属医院儿科重症监护病房（pediatric intensive care unit，PICU）实习的 84 名护生，对照组 41 名

护生采用传统教学；观察组 43 名护生采用 OBE 联合 TBL 教学。教学后评估两组护生理论知识、实践

操作能力、临床思维能力及自主学习能力，对比两组护生对教学的满意度与参与度。使用 SPSS 

22.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　教学后，观察组护生的理论知识、实践操作能力及自主学习能力

均优于对照组（P<0.05）；观察组护生各项学习参与度（认可、行为、情感）评分均高于对照组（P<0.05）；

观察组护生对课堂效果、知识掌握程度和学习兴趣的满意度评分均高于对照组（P<0.05）。结论　

OBE 联合 TBL 教学应用于 PICU 护生带教中，可有效提高学生自主学习能力及参与度，更有利于学生

了解 PICU 护理重点，提高其实践操作能力。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the application value of outcome-based education (OBE) 

combined with team-based learning (TBL) in the practice teaching of pediatric emergency and critical care 

nursing. Methods　A total of 84 nursing students who studied in the pediatric intensive care unit (PICU) of 

The First Affiliated Hospital of Air Force Medical University were selected and divided into control group and 

observation group. The 41 nursing students in the control group received traditional teaching, and the 43 

nursing students in the observation group received OBE+TBL teaching. The two groups were assessed in 

terms of theoretical knowledge, practical operation ability, clinical thinking ability, and self-learning ability 

after teaching, and the degrees of satisfaction with teaching and participation in teaching were compared 

between the two groups. SPSS 22.0 was used for the t-test and the chi-square test. Results　After teaching, 

the observation group had significantly better theoretical knowledge, practical operation ability, and 

self-learning ability than the control group (P<0.05). Compared with the control group, the observation group 

had significantly higher scores of learning engagement (recognition, behavior, emotion) (P<0.05) and 

satisfaction with classroom effect, knowledge mastery, and learning interest (P<0.05). Conclusion　 The 

application of OBE+TBL teaching in PICU nursing students can effectively improve their self-learning ability 

and participation and help them to understand PICU nursing priorities and improve their practical operation 

ability. 
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儿科重症监护病房（pediatric intensive care unit，
PICU）患儿病情复杂，起病急、病情重，护士需要扎
实熟练的理论知识和操作技能、良好的沟通技巧，
更需要有对危急重症患儿的敏锐观察力和灵活的
应变能力[1]。实习是每个护生成长的必经过程，但
因本科室临床工作的特殊性，带教工作常常无法很
好地开展。成果导向教育（outcome-based education，
OBE）强调学生与其学习成果的确定、达成方式及达
成度的评价，注重学生创新、实践等能力的培养，是
一种以需求来决定课堂目标的教学模式[2]。以团队
为基础的学习（team-based learning，TBL）注重学生
的创造性、灵活性与实践性，可有效促进学生的团
体协作能力[3]。既往研究证实将，两者联合应用于
医学教学中，可有效提高学生的理论知识和实践操
作能力[4]。为此，本研究探讨 OBE-TBL 教学在儿科
急危重症护理实习教学中的应用价值。

1　对象与方法

1.1　研究对象
本院伦理部门对本研究内容予以审批通过，选

取在本院 PICU 轮转实习的 84 名护生为研究对象。

41 名对照组护生：男/女（例）=2/39，年龄（21.46±
0.13）岁，学历均为本科。43 名观察组护生：男/女

（例）=3/40，年龄（21.97±0.32）岁，学历均为本科。
两组护生基础资料相较差异无统计学意义（P>0.05）。
1.2　教学方法

两组护生均轮转实习 4 周，带教教师组均为同
一组，且选取带教教师职称均在副主任护师及以
上，且在临床工作 5 年及以上。

对照组教学：随机进行带教教师分配，1 名教师
带教 2~3 名护生。护生排班跟随教师进入病房进行
观摩学习。以教师操作演示为主，得到家属同意
后，在教师的引导下进行简单操作。教师关注学生
错误操作，并及时进行纠正和讲解，传授操作技巧。
常规进行科内文件学习，儿科急救操作培训。每周
进行相应考核。

观察组进行 OBE-TBL 教学。①带教教师均行
OBE 与 TBL 教学的培训，对教学流程和内容进行相
应的调整。②分组：分组前先进行理论知识和实践
操作能力等方面的初步考核，根据考核结果进行分
组，保证每组的初步实力相当。小组为 2~3 人小组，
带教教师建立微信交流群，以便小组及师生交流。
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③带教流程。设立教学目标：熟练掌握常见疾病的

急救护理流程及常规体格检查、询问病史及电子病

历书写等基础操作。以热性惊厥为例。教学流程：

首先由带教教师提前在群内发放 1 例典型病例文

本，并根据护理诊断、护理措施、护理程序等内容进

行提问。要求学生自行查阅教科书或其他医学资

料寻找相关答案，并整理成文本发送群内，由带教

教师进行批阅及指导，要求护生基本掌握热性惊厥

的理论知识和护理核心知识。跟随带教教师查房，

第一次由带教教师进行病史询问登记、体格检查的

示范，第二次在带教教师的指导下亲自进行病史询

问、体格检查、病例完善，并在教师的指导下配合医

生完善相关检查及器械准备。带教教师首先于示

教室中进行热性惊厥患儿急救操作示范，设立情景

模拟演练，以小组为单位进行练习。在护生进行实

际操作时，带教教师根据操作提出相应的问题，引

导学生将理论知识与临床实际操作相结合，以培养

学生自我反思和发现问题的能力，要求护生熟练掌

握急救流程。选取典型病例，要求护生以小组形式

再次自行出具护理诊断及护理措施等书面报告，并

在大课学习中以小组形式进行汇报总结，带教教师

进行点评。每周进行相应考核。

1.3　教学评价

1.3.1　理论知识、实践操作能力

理论知识的考核利用本院自制的考核试卷，内

容包含儿科常见危急重症相关知识及急救操作重

点等内容，总分 100。

实践操作由科室高年资的非带教人员进行评

分，内容包括病情评估判断、沟通交流、急救操作流

程等，总分 20。

1.3.2　自主学习能力
自主学习能力采用“护理专业学生自主学习能

力 测 评 工 具 ”[5] 评 估 。 量 表 Cronbach’α 系 数 为 
0.822，共 4 个方面（学习动机、自我管理、学习合作、
信息素质），总分 150 分。于教学前后均考核一次。
1.3.3　参与度

参与度采用参与度量表[6]评估。量表Cronbach’α
系数为 0.805，包含 3 个维度（认知、行为、情感），其
中认知与情感维度总分均为 20 分，行为维度总分
30 分。分数越高，表示学生参与度越高。在教学后
进行评估。
1.3.4　满意度

满 意 度 评 价 采 用 满 意 度 调 查 表[7]。 量 表
Cronbach’α 系数为 0.765，包含 3 个方面（课堂效果、
知识掌握程度、学习兴趣）。每方面总分 15 分，分数
越高表明满意度越高。在教学后进行评估。
1.4　统计学方法

使用 SPSS 22.0 进行统计学分析。计量资料以
（均数±标准差）表示，行 t 检验；计数资料以例数或
者百分比表示，组间比较采用卡方检验。检验水准
α=0.05。

2　结果

2.1　两组护生理论知识、实践操作能力、自主学习
能力比较

教学前，两组护生的理论知识、实践操作能力
和自主学习能力差异无统计学意义；教学后，两组
护生的理论知识、实践操作能力和自主学习能力均
较教学前有所提升，但观察组优于对照组（表 1）。
2.2　两组护生参与度比较

观察组护生各项学习参与度（认可、行为、情
感）评分均高于对照组，差异有统计学意义（表 2）。

表1 两组护生理论知识、实践操作能力、自主学习能力比较[（x±s），分]
组别

观察组（n=43）

对照组（n=41）

t 值

P 值

理论知识

教学前

82.96±5.45

83.14±6.59

0.14

0.892

教学后

94.14±2.16a

89.64±4.23a

6.18

<0.001

实践操作能力

教学前

13.58±1.52

13.27±1.86

0.30

0.767

教学后

18.14±1.12a

16.98±1.56a

3.93

<0.001

自主学习能力

教学前

98.69±6.74

99.12±7.13

0.28

0.777

教学后

116.59±9.23 a

105.68±10.78 a

4.99

<0.001

注：a，与同组内教学前比较 P<0.05。

表2 两组护生参与度比较[（x±s），分]
组别

观察组（n=43）

对照组（n=41）

t 值

P 值

认知参与度

12.54±2.27

11.62±1.69

2.10

0.039

行为参与度

22.23±2.96

20.45±2.21

3.11

0.003

情感参与度

15.35±1.19

13.64±1.12

6.78

<0.001
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2.3　两组护生对教学的满意度评价
观察组护生对教学的各项满意度评分均高于

对照组，差异有统计学意义（表 3）。

3　讨论

PICU 患者的病情复杂且变化快，对护理人员的
综合素质要求更高。为储备优秀护理人才，实践中
对该科带教模式进行改进，将 OBE 联合 TBL 教学应
用于 PICU 护生带教中。结果显示，观察组护生在理
论知识考核成绩均优于对照组。分析其原因可能
是，本带教方案中，以 OBE 理念为主，以目标为导
向，进行阶段性学习，既有效规避了传统带教的无
目的性，又使整个带教流程循序渐进，提高学生兴
趣的同时，利于学生对知识的吸收。既往刘杰等[8]

研究中也提到 OBE 带教对护生理论知识提高的有
效性。且以 TBL 小组的方式进行学习，更有利于学
生进行信息交换。又在小组分组时以初步考核的
成绩为依据，使各小组成绩较为均匀，且小组内能
力较好的护生可带动能力较差的护生，更有利于整
体成绩的提升。既往刘盎[9]等研究中也提到 TBL 教
学对护生学习成绩提高的有效性。郑建盛等[10]研究
也将 OBE 与 TBL 联合带入到医学生的实验带教中，
可有效提高学生的学习成绩。

本研究显示，观察组护生的实践操作能力优于
对照组。分析其原因可能是，在 OBE 联合 TBL 教学
中，以周为单位，设立阶段性教学，让学生可更为快
速地进入角色，了解临床工作的性质；再重点讲解
PICU 的护理要点，配合实际案例的讲解，让学生的
印象更为深刻；让学生掌握好相关理论知识后，再
引导学生进行实际操作，并辅以小组情景演练，更
能让学生理解操作的意义和要点，提高实践操作能
力。马榆、朱惟惟[11]研究中也提到案例式情景演练
在儿科急诊带教中的有效性。

课堂参与度的高低可反映学生的对课程的投
入和热情[12]。本研究显示，观察组护生的参与度评
分优于对照组，提示观察组学生的学习积极性高于
对照组。在本教学流程中，各阶段学习均以小组为
单位进行模拟演练、问题探讨等学习，打破单一学
习空间，更能激发学生团队合作及沟通协调能力，

也有利于提高学生的学习兴趣。且在学生掌握基
本知识后，教师仅作为引导者，由学生自行进行病
例的选择，可有效提高学习的积极性和参与度。所
以，观察组护生对教学的满意度评分均高于对照
组，也进一步显示 OBE 联合 TBL 教学更受学生的喜
爱，也是学生学习成绩提高的原因之一。
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表3 两组护生对教学模式满意度的评价[（x±s），分]
组别

观察组（n=43）

对照组（n=41）

t 值

P 值

课堂效果

13.52±1.26

11.74±2.37

4.33

<0.001

知识掌握程度

13.42±1.14

11.27±2.23

5.60

<0.001

学习兴趣

12.82±1.52

10.83±2.47

4.47

<0.001

·· 1275


